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dzania, a w pozabiegowej pielegnacji domowej — zastosowania
preparatéw zapewniajacych optymalne warunki gojenia.

Dzieki opatentowanemu mechanizmowi absorbowania wol-
nych rodnikéw tlenowych oraz metodzie wilgotnego leczenia
uszkodzen skdry Unigel oparty na strukturze polimeréw hydro-
filowych wyraznie skraca czas gojenia, tworzy bariere chronigca
przed wysychaniem i tworzeniem sie strupow, zmniejsza wymiary
blizny i poprawia jej wyglad. W sposob skuteczny i bezpieczny
przyspiesza gojenie uszkodzen skory po zabiegach medycyny es-
tetycznej i w przypadku ran pozabiegowych chirurgii plastyczne;j.
Z obserwacji klinicznych prowadzonych w DermClinic wynika, ze
Unigel skutecznie i bezpiecznie leczy zarowno mate, jak i rozlegte
uszkodzenia skéry po zabiegach takich jak laseroterapia, peelingi
oraz dermatochirurgia. Skraca znacznie proces ich gojenia zardw-

no w opinii pacjentow, jak i naszego zespotu lekarskiego.

KRZYSZTOF MIRACKI

Quantificare - skuteczne narzedzie

w codziennej praktyce lekarza medycyny
estetycznej. Jak wiarygodnie przekonac
pacjenta do podjecia wlasciwej terapii

i uniknqc roszczen pozabiegowych

Quantificare — an effective tool in everyday
aesthetic medicine practice. How reliably
convince the patient to undergo proper
therapy and avoid post-procedural claims

Jak wiarygodnie przekona¢ pacjenta do podjecia wiasciwej
terapii i unikng¢ roszczen pozabiegowych?

W nowoczesnym gabinecie medycyny estetycznej mozemy
zaproponowaé pacjentowi wykonanie dokumentacji fotograficznej
przedstawiajacej wyglad i stan jego skory przed wykonaniem za-
biegu, a nastepnie wykona¢ dokumentacje pozabiegowa w celu wy-
kazania i monitorowania zmian. Pacjentowi pomoze to w podjeciu
optymalnej decyzji zabiegowej, zwiekszajac poziom jego satysfakeji,
a lekarzowi w podwyzszeniu jakosci $wiadczonych ustug i uzy-
skaniu wiekszej wiarygodnosci. Nie zapominajmy, iz dobra doku-
mentacja moze uchroni¢ nas od ewentualnych roszczen pacjenta.

Quantificare 3D - LifeViz I to jedyny na rynku przenosny
i bezkontaktowy system precyzyjnego medycznego obrazowania
skory twarzy i wybranych partii ciata w systemie tréjwymiarowym.
Umozliwia kompleksowa analize dermatologiczna skory, symulacje
zabiegowa i profilometrie. Przeznaczony jest dla lekarzy zajmuja-
cych sie medycyng estetyczng, dermatologéw oraz chirurgéw pla-
stycznych. System sklada sie ze stereowizyjnej kamery 3D LifeViz I
oraz oprogramowania. Kamera jest mata, lekka, kompaktowa, tatwa
w obstudze i w pelni przenosna. Nie wymaga przystosowywania
specjalnego pomieszczenia ani o$wietlenia do wykonywania zdjec.
Nie wymaga tez specjalistycznego personelu do obstugi.

Za pomoca karty WiFi zdjecia moga by¢ samoczynnie trans-
mitowane do bazy danych sprzezonej z komputerem na biurku
lekarza. Zdjecia sa zunifikowane i bardzo wysokiej jakosci, dzieki
czemu zachowana jest ich powtarzalnosé, tak wazna przy poréw-
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nywaniu zdjeé¢ przed i po zabiegu. Funkcja 3D Viewer umozliwia
pelna animacje tréjwymiarowej twarzy pacjenta, dzigki czemu
pacjent moze zobaczy¢ siebie tak jak widza go inni. Mozna po-
wiekszad obraz i obraca¢, ustawiajac pod dowolnym katem w celu
zwr6cenia uwagi na najbardziej interesujace pod wzgledem za-
biegowym obszary, jak np. linia zuchwy, podbrodek, ksztatt nosa,
owal twarzy, czy profil policzka. Najwazniejsza zarowno dla leka-
rza, jak i pacjenta jest mozliwo$¢ poréwnywania zdjec przed i po
zabiegu, w celu oceny skutecznosci podjetej terapii.

Oprogramowanie samodzielnie identyfikuje zmiany objeto-
$ciowe w obszarze twarzy, jak réwniez dokonuje liczbowej oceny
stanu roznic objetosciowych w wybranym obszarze. Dzieki tej
funkeji mozna ocenic np., ile podano preparatu wypetniajacego
albo jaka nastgpita redukcja w odniesieniu do wezesniejszych
zdje¢ z archiwum bazy danych. Funkcja analizy skéry SkinCare
pozwala zanalizowaé i zobrazowa¢ pacjentowi stan jego skéry
takze w odniesieniu do grupy poréwnawczej pacjentdw z tej samej
kategorii wieku, ptci i fototypu skory oraz ustali¢ z pacjentem
adekwatna do potrzeb jego skory terapie.

LifeViz II dokonuje analizy skéry w zakresie: zmian naczy-
niowych np. tradzik rézowaty, rumien, rozszerzone naczynka,
zmian barwnikowych np. fotostarzenie skory, zmarszezek, porow
skory, poziomu natluszczenia. Funkeja 3D Analysis umozliwia
ocene parametrow struktury skdry. Jest ona skierowana do der-
matologdw zainteresowanych sledzeniem postepéw leczenia oraz
lekarzy prowadzacych badania kliniczne, a takze zajmujacych
sie dziatalnoscia dydaktyczna, w ktérej cheieliby demonstrowad
wyniki badan. Funkcja Face Shaper umozliwia trojwymiarowe
zmodyfikowanie zdjecia pacjenta tak, aby zwizualizowa¢ zmiany
w wygladzie jego twarzy, jakie pojawia sie po proponowanym
zabiegu. Pacjent wspdlnie z lekarzem moze dokona¢ wyboru
najbardziej odpowiadajacej mu opcji zabiegowej.

Postugiwanie si¢ urzadzeniem 3d LifeViz IITM zwieksza wiary-
godnos¢ oferowanych ustug. Pozwala zwizualizowa¢ aktualny stan
skory pacjenta w sposob mierzalny jak rowniez symulowac jej wyglad
po rekomendowanych zabiegach. Pacjent otrzymuje indywidualny
raport, ktéry pozwala mu lepiej rozumie¢ wskazania zabiegowe.
Funkgja raportu pozwala odtworzy¢ parametry skory w dowolnym
momencie terapii — z kazdego jej etapu i ustali¢ progres badz regres.

Quantificare 3D - LifeViz II to doskonaly sposdb na odmio-
dzenie nie tylko pacjentow, ale takze catego gabinetu.

KRZYSZTOF MLOSEK, EWA SKRZYPEK,
SYLWIA MALINOWSKA

Rozpoznawanie powikiarn
przy pomocy biopsji cienkoigtowej
pod kontrolg usg wysokich czestotliwosci

Diagnosing of complications using fine-needle
biopsy under the control of high
frequency ultrasound

W ostatnich kilku latach liczba procedur wykonywanych

z zakresu medycyny estetycznej stale wzrasta. Niestety wraz
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z upowszechnieniem sie zabiegow obserwujemywzrost liczby pa-
¢jentow z powiklaniami. W przypadku diagnozowania powikian
iich dalszego leczenia na gruncie medycyny estetycznej nie ma
wypracowanych standardéw postepowania i leczenia. Stale poszu-
kujemy skutecznej metody, ktéra pozwolitaby na rozpoznawanie
powiktan. Najbardziej poszukiwana jest metoda, ktéra w sposéb
najmniej inwazyjny umozliwilaby postawienie rozpoznania.

Metoda, ktéra ma szanse upowszechnic sie na tym polu, jest
biopsja igtowa wykonywana pod kontrolg ultrasonografii wyso-
kich czestotliwosci (HFU). Dzieki opracowaniu glowic ultraso-
nograficznych wysokich czestotliwosci 20-50 MHz mozliwe stato
sie obrazowanie skory w wysokiej rozdzielczosci i ocena struktur
o wielkosci lub grubosci ponizej 0,1 mm, a tym samym powiklan
po zabiegach medycyny estetycznej. HFU pozwala wiec na do-
ktadne obrazowanie depozytéw kwasu hialuronowego, kwasu
polimlekowego, depozytéw wypetniaczy trwalych, jak réwniez
ziarniniakéw, obrzeku, stanu zapalnego. W badaniu ultrasono-
graficznym jeste$my w stanie oceni¢ wielko$¢/grubo$¢ zmiany,
jej potozenie wzgledem tkanek otaczajacych, co jest niezbedne
w przypadku wykonywania biopsji iglowej. Biopsja aspiracyjna
iglowa w przypadku powiktani musi by¢ wykonana pod kontrola
HFU ze wzgledu na niewielki rozmiar zmian, ktore poddawane
sa naktuciu.

W badaniach wiasnych wyniki biopsji iglowej zostaly dodat-
kowo potwierdzone badaniami histopatologicznymi wycinkéw
skory. We wszystkich przypadkach uzyskano tozsame wyniki.
Opierajac sie na wynikach badan wlasnych, mozna stwierdzic, ze
biopsja iglowa wykonywana pod kontrolg HFU jest uzytecznym
narzedziem w rozpoznawaniu powiklan po zabiegach medycyny
estetycznej.

MONIKA NUNBERG-SAWICKA

Ellansé - potwierdzone wiasciwosci
biostymulujqce polikaprolaktonu
w tkankach ludzkich. Najnowsze wyniki badan

Ellansé - confirmed biostimulating
properties of polycaprolactone in human
tissues. Results of recent research

‘W ostatnich latach w medycynie estetycznej i regeneracyjnej

coraz wiekszy nacisk kladzie sie na pobudzanie wlasnych fizjolo-

gicznych mechanizmoéw naprawczych tkanek w celu osiagniecia
zréwnowazonego, naturalnego i pieknego efektu odmiodzenia.
Dzieki coraz wiekszym mozliwosciom badawczym oraz coraz
dluzszemu okresowi obserwacji efektow i ew. dziatan niepozada-
nych mamy mozliwo$¢ $wiadomego wyboru sposrdd medycznych
materiatéw do implantacji tkanek miekkich. Dostepne preparaty
mozemy podzieli¢ na wypelniajace, biostymulujace oraz takie,
ktdre facza obie te cechy.

ELLANSE™ - (AQTIS Medical, Utrecht, Holandia) to gama
preparatéw powstata na bazie bardzo dobrze poznanych z weze-
$niejszych wieloletnich zastosowan medycznych substancji:
idealnie gtadkich mikrosfer polikaprolaktonu PCL, réwnomier-

nie zawieszonych w nosniku zelowym karboksymetylocelulozy
CMC. Oba skiadniki sg catkowicie biokompatybilne, nie wywotuja
odpowiedzi zapalnej, ulegaja catkowitej bioresorbeji na drodze
metabolicznej w scisle okreslonym czasie i co najwazniejsze, daja
natychmiastowy (CMC) i odleglty (PCL) w czasie efekt wypelnie-
nia. Preparaty r6znia sie od siebie jedynie czasem utrzymywania
sie w tkance — od 1 roku (ELLANSE™ S) do 4 lat (ELLANSE™ E).
Objetosc¢ i masa mikrosfer jest we wszystkich preparatach taka
sama, roznia sie one jedynie dtugoscia taticuchéw PCL. Podstawa
ich dzialania jest proces neokolagenezy.

ELLANSE™ to preparaty najnowszej generacji o potwierdzo-
nych w badaniach klinicznych: czasie utrzymywania sie w tkan-
ce, stymulagji naturalnego procesu neokolagenezy, skutecznosci
dziatania jako implantu natychmiastowego i odlegtego w czasie,
bezpieczenstwie w aspekcie odlegtych dziataii niepozadanych
(ponad 5 lat obserwacji).

ROMUALD OLSZANSKI,
WOJCIECH MARUSZA

Hialuronidaza, nici - reakcje niepozqgdane
Hyaluronidase, threads — adverse reactions

Hialuronidaza jest pochodzenia zwierzecego (najczesciej wo-
fowa lub barania) i moze wywoltywa¢ nadwrazliwo$¢ typu I (na-
tychmiastowa) oraz typu IV (op6zniona). Najczesciej wystepuje
odczyn miejscowy, rzadziej wystepuje pokrzywka i obrzek na-
czynioruchowy. Z tego powodu przed jej podaniem powinno sie
wykona¢ testy skorne, ktore wykrywaja alergie typu I.

Testy skin prick sa wykonywane z hialuronidazy, histaminy,
soli fizjologicznej oraz wotowiny i baraniny. Testy s3 odczytywane
po 15 min. i 30 min. Celem wykluczenia alergii IV typu hialuro-
nidaze nalezy poda¢ po 72 godz. od wykonania testu skérnego.
Podstawowym leczeniem alergii na hialuronidaze sa sterydy i leki
antyhistaminowe. U pacjentéw ze stwierdzong alergia na biatko
wotowe nie wolno podawac hialuronidazy pochodzenia wolowego.

GEORGE OSKARBSKI

Tylko otwérz drzwi: tagodne zabiegi mogq
byc¢ skuteczniejsze w ,prowadzeniu” skéry

Just open the door: gentle practice may
be better for the skin management

W skdrze zachodzi ciggla rejuwenacja w postaci homeostazy
i proceséw naprawczych ran w odpowiedzi na urazy, ciaglego
obrotu komorek podczas codziennego zrzucania warstwy komé-
rek, a ta ciggta wymiana i zastepowanie komorek jest niezbedna
dla zycia.

Komorki podstawne naskorka w proliferacyjnej warstwie
podstawnej cechuja sie odmiennymi wlasciwosciami w trzech
fazach roznicowania i maja wiele charakterystycznych markerdw,
takich jak keratyny i czynniki transkrypcji. Komorki macierzyste
naskdrka znajdujace sie na btonie podstawnej, w dojrzatych
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