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Rozmowa z doktor Illong Osadowska“,‘ chirurgiem, jedna z nielicznych lekarzy medycyny
estetycznej w Szczecinie zajmujacg sie odmiadzaniem zabiegami Aptos.

- W medycynie estetycznej jest sezonowosé. Jeszcze
mamy wiosne, ale juz lada dzien nadejdzie lato. Co teraz
kobiety powinny zrobic ze swoja cera?

- Na lato kobicty chea wygladaé pieknic - promiennie, radosnie.
To przeciez okres kiedy cieszmy si¢ zyciem po zimic, okres mi-
tosci, randck, nadziei zwigzanych z wakagjami. Juz od wiosny
kobiety wracaja by odnowi¢ i od$wiezyé wyglad z botoxem. Sa
to zabiegi, ktore odwracaja czas, maskujq zty wyglad, ktorego si¢
nabawilySmy przez jesieni i zime. A kto z nas nie pragnie wygla-
daé lepiej? Botox to od$wiczanic wygladu.

Lecz wiosng najwazniejsze jest nawilzanie. Medycyna este-
tyczna oferuje kilka zabicgow; ktdre dobrze sobie zaaplikowac
wiladnie teraz. Trzeba daé zastrzyk energii skorze. Do tego stuza
specjalne preparaty zawicrajace skoncentrowany zestaw wita-
min oraz kwas hialuronowy z biopeptydami. Wiosna chodzi o
to, aby nasza skére nawilzy¢ na tyle, by p6zniej, lemie slorice
zrobilo jak najmniejsze szkody naszej cerze.

Na rynku jest coraz wigeej specjalistycznych preparatow, bar-
dzo nowoczesnych. Czesto nie jest to tylok zwykle nawilzanie,
ale tez leczenie skory. Na przyklad preparaty, ktore zapobiegaja
powstawaniu przebarwien. Na lato dzialaja one fantastycznie
na cere. Wybor konkretnego preparatu uzalezniony jest od cech
indywidualnych, m.in. rodzaju skory, oraz oczekiwan kobiety.

Narnawiam taz kobiety, aby nie koncentrowaly si¢ rylko na twa-
rzy. Nie mozna zapominaé o dekolcie 1 rekach.

- Czy w medycynie estetycznej pojawily sie jakies nowo-
sci?

- Tak, dla mnie najcickawsza z nich jest nowa metoda Aptos,
wprowadzajaca nici wchlaniane, uzupelniajace game znanych
od dawna nici stalych. Metoda opracowana jest i rozwijana od
15 lat dr Marlena Sulamanidze, chirurga plastycznego z Gruzji.
Obecnie znana jest na calym $wiecie. Od kilku miesiccy nowosci
dost¢pne sg w Europie.

- Na czym ta metoda polega?

- Aptos umozliwia podcigganie skéry za pomoca delikatnych nici
o odpowicdnio dobranych ksztaltach i wypustkach. Przywraca-
ja one twarzy spoisto$¢ 1 zwartos¢, tracona w wyniku starzenia
skéry. Typowym zabiegiem jest odtwarzanie zapadnigtych po-
liczkéw oraz podciagniccie opadajacych wzdluz zuchwy faldow
skéry, ktére potoczne nazywamy chomikami.

Nowaoscig jest to, ze nowa generacja nici wykonana jest z kwasu
polimlekowego — materialu wehtanianego, jednoczesnie silnie
stymulujacego nasz organizm do wytwarzania w skorze nowego
kolagenu. Jest on dobrze znany i bezpieczny, poniewaz od kil-
kudziesieciu lat stuzy to wytwarzania wchlanianych nici chirur-




gicznych. Znany jest takze pagjentkom z terapii Sculptra,
keira jest jedng z moich ulubionych metod do odrwarzania
owalu i objgrosci vwarzy. -

Tak wige nowa generacja nici Aptos lyczy natychmiastows
poprawg owalu twarzy z diugoterminowym deiala
rewitalizujaeym, zachowujge przy tym
108¢ oraz umozliwia odwricenie cft

rinimalng inwa-
¥ w po wehionigeiu
nici. Same atuty 2 punkiu widzenia wspdlezesne, akgwnej
kobicty.

= Czy efekty sq trwale?

- Efeke utrzymuje sig przez 3-4 lata, dajac optyczne wraze-
nie odmiodzenia ocenianego na kilka do 10 lat. Ponicwaz
nici z czasem zanikajq, a skéra nadal si¢ starzeje, usarysfak-
cjonowana pacjentka bedzie mogla w preyszlodel powtd-
rzyé zabieg. Mozna bedeie wiedy rozwaiye takze klasycz-
ne, trwale nici Aptos, oferujace diuzsey ceas utrzymywania
efeku.

- Czyli nowy zabieg Aptos nie jest az tak agresywny,
nie zmienia nas juz raz na zawsze?

snic to cheialabym podkreslic. Ten 4-letni cfeke daje
mozliwodé pacjentce powrom do poprzedniego wygladu,
Moie sig preeciez rdarzyé, ze kobieta nie jest zadowolona
po zabicgu ze swojego wyglidu, Po zastosowaniu metody
Aptos jest on odwracalny, co nie jest mozliwe po klasyez-
nych zabiegach chirurgii plastyczngj.

W ogdle w medycynic cstetyczne] jest taka tendencja, aby
zabiegi byly jak najmnic) agresywne, ale aby dawaly j: j
lepsze efekry.

- Tle kobiet zdecydowalo sig na zabieg Aptos?

- To zupelnic nowa metoda, w Szezecinie pojawila sig za-
ledwie kilka miesigey temu. Ale juz jest grupa kobiet, ked-
re ja przeszly, z fanwstycznym efektem, z czego si¢ bardzo
cieseg. Pewng barierg jest to, e po zabiegu wrzeba bedzie
wylaczye sic na kilka dii, aby ustapit obrzek i skutki nakiu-
cia. Zazwyczaj okres ten wynosi od trzech do siedmiu dni.

- Aile kosztuje takie odmladzanic?

- Od 1.6 do 5 tys. ztw zaleznodei od rodzaju zastosowanych
nici i rozleglosei korekeji.

- Od czego zalezy dobor rodzaju nici?

- Przede wszystkim od efektu, ktory cheemy wraz z pa-
cjentky osiggnad. Dosigpne s3 np. mikrosprezynki likwi-
dujace bardzo dobrze zmarszezki marionetki wzdluz ka-
cikiw ust. 53 zestawy nici specjalnie dostosowane m.in.
do podeiggnigeia opadajacego podbradka lub réwnomier-
nego podeiagnigeia opadajaeych policzkdw. Dostgpne sy
nieskomplikowane nici umozliwiajace np. lekkic unicsic-
nie brwi, dajjce efckt otworzenia oka. Racjonalny dobér
mctody to sprawa bardzo indywidualna, kedry omawiamy
podezas konsultacyi lekarskiej. Mozemy taks
gamg klasycznych zabiegiw odmiadzajaeych, takie mamy
wiele tematow do cickawej rozmowy.
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POCZUJ SIE MEODZIE]
JUZ PO KILKU DNIACH!

NAJNOWSZE ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNE]

Wehianialne nici Aptos

Korekcja owalu twarzy, odtwarzanie zapadnietych policzkow.
Nieoperacyjny lifting twarzy

Usuwanie zmarszczek, modelowanie ust, policzkéw. Likwidacja
podwojnego podbrédka. Usuwanie cieni pod oczami, wypelnie-
nie doliny fez. Kwas hialuronowy - wybér najlepszych marek.
Zaawansowane zabiegi toksyng botulinowa. Soft lifting Sculptra,
Radiesse, nici hialuronowe. Korekeja nadmiaru skéry powiek.
Lipoplastyka

Maloinwazyjne usuwanie tkanki thuszczowej: Body Jet, SmartLipo.
Efekly lepsze nit klasycznej liposukeji. Powigkszanie piessi
wlasnym tiuszczem.

WARSZAWA - POZNAN - SZCZECIN
Szczecin - al. Plastdw 30, Piastow Office Center {nowy adres od 10 V1)




