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L.od zamiast
botoksu, kroplowki
7 witaminami,
odm}adzcl,]qce
czekoladki. Brzmi
intr fg'umco
Przedstawiamy
naj nowsze propozycje

7. gabinetOw
medycyny estetycznej.

Texst Marta Urbaniak -

imo ze wiele
zabiegdw,
takich jak bo-
toks, kwas hia-
luronowy czy
laser frakeyjny
od lat pozo-
staje na topie
urodowej listy przebojéw, naukowey
nie ustaja w wysitkach, aby wynajdo-
wad kolejne rewolucyjne sposoby na
zatrzymanie miodoéci. Przedstawiamy
12 najnowszych zabiegéw, kosmetykow
i urzadzeri, dzieki ktérym mozemy byé
jeszcze piekniejsze.

ZAMRAZANIE

1ZM ARSZCZEK

lovera jest alternatywa dla botoksu.
Te z nas, ktdre nie cheg poddawaé

sie zastrzykom z toksyna botulinowa,
ale jednocze$nie marza o tym,

by pozby¢ sie zmarszczek mimicznych
na czole, maja teraz metode dla siebie.
Iovera wykorzystuje dzialanie zimna
do czasowego unieruchamiania nerwéw
odpowiedzialnych za mimike gérnych
partii twarzy. Rezultaty sa widoczne
natychmiast.

Zabieg razem ze znieczuleniem

trwa 20 minut, a efekt utrzymuje sie
przez trzy miesigce.

CENA: ok. 2000 z}

GDZIE: Klinika Ambroziak,
Warszawa, al. gen. W. Sikorskiego 13,
lok. U1, tel. (22) 111 50 05,
www.klinikaambroziak.pl (od jesieni)

PEELING
Bll/}LS/L/l,NI A

Peelingi chemiczne to skuteczny sposéh
na likwidowanie przebarwien, zwezenie
poréw, wygtadzenie skéry i pobudzenie
jej przebudowy. Jednak nie kazda z nas
moze funkcjonowac przez kilka dni

z mniej lub bardziej tuszczacym sie na-
skorkiem. W tej kwestii peeling PQ Age
to prawdziwa rewolucja. Cho¢ zawiera
silna, 31-proc. dawke kwasu tréjchloro-
octowego, nie powoduje tuszezenia. Co
wiecej, mozna poddawaé mu sie nawet
latem, bez ryzyka powstania przebar-
wien. Peeling jest bardzo skuteczny.

Juz po jednym zabiegu cera staje sie
gladsza, bardziej promienna i napieta.
CENA: od 350 71

GDZIE: Princess Academy,

Warszawa, ul. Piekna 24/26A, lok. 27,
tel. (22) 622 00 07,
www.princessacademy.pl, www.croma.pl

ODMEODZENIE

NA DEUZEJ
Kwas hialuronowy to najpopularniejsza
substancja do wypekiania zmarszczek.
Ale jej wada jest krétka trwaloéé - juz
po roku w skérze nie ma po niej §ladu.
Zabieg nalezy wiec powtarzaé co kilka
miesigey. Teraz do dyspozycji mamy
nowy wypeniacz Ellansé, Ktéry utrzy-
muje si¢ w skdrze nawet do czterech lat.
Preparat sklada sie z polikaprolaktonu,
substancji stosowanej dotad do produk-
cji rozpuszezalnych nici. Jest bezpieczna
i z czasem calkowicie sie wchlania. Do
tego jej dziatanie nie koriczy sie na cza-
sowym wypeknieniu bruzd.
W miejscu podania polikaprolakton
drazni skére, stymulujac ja do przebudo-
wy i produkeji nowego kolagenu,
Dodatkowo nie chionie wody, a tym
samym nie powoduje obrzekow czy
znieksztalcania ryséw twarzy.
CENA: od 1000 7}
GDZIE: adresy gabinetéw na stronie
www.aestheticconcept.pl

KROPLOWKA
'DLA URODY

Jesli czujesz sie ostabiona i wiecznie
zmeczona, by¢ moze brakuje ci wita-
min. Zamiast siegac¢ po garsé tabletek,
ktérych sktadniki wehlaniaja sie tylko
w 10-30 proc., skorzystaj z... kroplowek
witaminowych. Poniewaz suplementy

W tej postaci podawane sa bezpoéred-
nio do krwiobiegu, ich dobroczynne
dzialanie odczuwalne jest natychmiast.
Ta popularna wsrdd gwiazd Hollywood
metoda wlasnie trafita nad Wisle,

W nowo otwartej warszawskiej Klinice
Witaminowej po konsultacji z lekarzem
mozesz przyjac¢ najwladciwszy

dla siebie koktajl. Do wyboru jest m.in.:
0CZySzezajacy, przywracajacy rowno-
wage kwasowo-zasadowa, odmladza-
jacy, regenerujacy, odchudzajacy i dla
sportowedw. Jest tez specjalna terapia
ozonowania krwi o dzialaniu antybak-
teryjnym, antywirusowym i grzybo-
bdjezym. Powoduje silne natlenienie
komérek i jest idealnym sposobem

na wzmocnienie odpornosei.

CENA: 130-500 z}

GDZIE: Klinika Witaminowa, Warszawa,
ul. Stawki 4B, lok. 4, tel. (22) 504 312
320, www .klinikawitaminowa.pl

KOKTAJL,
7. KRWITKWASU

Zaréwno wampirzy lifting, czyli
ostrzykiwanie skory osoczem bogato-
plytkowym, jak i mezoterapia koktaj-
lem z kwasu hialuronowego, ciesza sie
zastuzona popularnoscia wéréd metod
anti-aging. Od niedawna z dobroczyn-
nych whadciwosei obydwu substanciji
mozemy skorzysta¢ w ramach jednego
zabiegu - Cellular Matrix Regeneris.
Lekarz najpierw pobiera krew, a na-
stepnie odwirowuje z niej osocze, ktére
Yaczy z 2-proc. kwasem hialuronowym.
Taka mieszanka gleboko ostrzykuje
skére po to, by pobudzié w niej procesy
naprawcze. Po zabiegu Cellular Matrix
jest lepiej napieta, jedrniejsza i bardziej
promienna, a efekty widoczne sg nawet
przez kilka miesiecy.

CENA: 1700 7}

GDZIE: Klinika Melitus, Warszawa,

ul. Stowackiego 12, tel. (22) 833 74 38,
www.klinikamelitus.pl, www.regeneris.pl

6’1‘\\--’(’).1 OSOBISTY
KREM

Jak sie okazuje, pozyskane z krwi
czynniki wzrostu moga §wietnie stymu-
lowad skére nie tylko wtedy, gdy zostana
podane w formie iniekeji. Od niedawna
podczas zabiegu ostrzykiwania osoczem
bogatoplytkowym cze$é pobranego od
nas materiatu lekarz moze dodaé do
specjalnego preparatu Autologic Cream.
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