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/ TO WARTO WIEDZIEG

Moze sic tez okazac, Ze preparat podany igla do skéry bedzie
sie przemieszezal w inne miejsce niz docelowe. Wowcezas
nie bedziemy do konica zadowolone np. z ksztaltu policzka.
- Wszystko zalezy od rodzaju wypetiacza. Twardsze prepa-
raty, jak te z hydroksyapatytem wapnia, pozostajg w statym
miejscu. Ale efekt zabiegu trudno skorygowaé. 7 kolei te na
bazie kwasu hialuronowego tadniej sie ukladaja i sa podatne
na modelowanie, ale fatwiej sie przemieszczaja. Natomiast
ich zaleta jest to, ze zabieg mozna skorygowac — dodaje
dr Manikowska.

Wiele z nas, zanim podejmie decyzje o zabiegu z uzyciem wy-
pelniaczy, ma watpliwosci jeszcze innej natury, Obawia my
sig tego, Ze zabieg zinieni nasze rysy.

- Wiele moich pacjentek obawia sie stynnego efektu maski
lub Iwiej twarzy - méwi dr Ewa Rybicka z gabinetu Estetica
Nova w Warszawie. - W kazdym kraju dominuje okreslony
typ urody i na nim opierajg sie lekarze, wykonujacy zabieg.
Zdecydowanie najbardziej naturalny efekt zabiegow
medycyny estetycznef uzyskamy w gabinetach we
Francji i Niemezech, W USA panuje moda na przery-
sowarne rysy. Z kolei oczekiwania Polek sg podzielone. Jesli
zalezy nam na naturalnym efekeie, w pierwszej kolejnogei
nalezy spojrzeé na efekty pracy wybranego specjalisty -
dodaje dr Rybicka.

— Rezultat estetyczny zalezy od... ialentu plastycz-
nego lekarzo - dodaje dr Manikowska. - Bardzo czesto
lekarze sami na sobie wykonujg pierwsze zabiegi z nowym
preparatem. Wystarczy spojrzeé na eksperta: czy twarz jest
przerysowana, czy nie wyglada sztucznie. Wiedy mozna
podjaé decyzje, czy warto mu zaufac i liczy¢ na naturalny
efekt zabiegu - podkresla dr Manikowska. ®

POPULARNE
WYPELNIACZE

Wy

Kwas hialuronowy
Uzyskuje sie go ze specjalnych hodowli bakteryjnych. Nowoczesna
technologia pozwala, by jego budowa byta niemal w 100% taka,
jak w organizmie cztowieka. To dzieki temu preparaty na jego bazie
(np. Belotero, Restylane, Juvéderm, Teosyal) sg tak bezpieczne.

Oprocz tego, ze wypetnia, to intensywnie nawilza skére.

Hydroksyapatyt wapnia
W naturze wystepuje w ludzkich kosciach i zebach. Jako sktadnik
preparatow wypetniajacych, np. Radiesse czy Crystalys (w tym
ostatnim wystepuje w najwigkszym, 55-procentowym stezeniu)
oraz dodatek do kwasu hialuronowego w preparacie Neauvia
dziata na dwa sposoby: wypetnia ubytki w skorze,

a potem przez dtuzszy czas stymuluje jg do naturalnej odbudowy.

Kwas L-polimiekowy
Nie tylko wystepuje w ludzkim organizmie, ale jest tez stosowany
jako rozpuszczalny sktadnik nici chirurgicznych i implantow.
W preparacie Sculptra koryguje owal twarzy
i modeluje ciato, oraz stymuluje produkcje wiasnego kolagenu.

Polikaproiakton (PCA)
Wystepuje w wypetniaczu Ellansé. Mikrosfery, czyli malefikie
kuleczki polikaprolaktonu umieszczone
w zelowym nosniku, sg wstrzykiwane do skéry, gdzie
w potaczeniu z komérkami tworzg rodzaj ptynnego implantu.
Nie tylko modeluje ksztatty, ale tez stymuluje produkcije

nowego kolagenu w skérze i rewitalizuje tkanki.

Karboksymetyloceluloza (CMC)

To preparat na bazie celulozy. Zdaniem producenta CMC ma
przewage nad innymi wypetniaczami, bo jest catkowicie wolna
od zanieczyszczen bakteryjnych i niezwykle bezpieczna.

To preparat potpermanentny — zdaniem niektorych lekarzy
to zaleta, bo jest trwaty, ale tez wada — bo nie jest plastyczny

i trudno wymodelowac¢ go na twarzy do pozadanego ksztattu.

L wardsze wypetniacze pozostajg w statym miejscu,
ale efekt trudno skongowac. e na bazie kwasu hialuronowego
tadnie sig uktadajg, ale tarwiej teg preemieszczajg.”
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Techniki Aptos to pierwsze metody od-
mtadzania z wykorzystaniem stynnych nici
liftingujacych do nieinwazyjnego podskor-
nego przemieszczania tkanek, odmtadza-
nia skéry, nadawania objetosci, redukowa-
nia i wypetniania zmarszczek i sg obecne
na swiatowym rynku juz od 20 lat.

Na problemy mniejsze...

Zastosowanie nici Aptos w zabiegach od-
mtadzajacych i korygujgcych ksztatt twarzy
i ciata przynosi doskanate rezultaty bez ko-
niecznosci uzycia skalpela. Dzieki wyspecja-
lizowanemu zestawowi igiet zintegrowanych
z nicig lekarz moze wykonac lifting twarzy,
szyl czy piersi, nada¢ objetosd, korygowac
owal i likwidowa¢ zmarszczki mimiczne
- wszystko poprzez kilka punktow wktucia
z miejscowym znieczuleniem,

...l wieksze

Poprawa urody to nie jedyne zastosowa-
nie nici Aptos. Dzieki swojej sile liftinguy,
wyjatkowej konstrukcji i speqalme opra-
cowanym technikom implementacji nici
te moga byc¢ stosowane w powazniejszych
przypadkach medycznych, takich jak para-
liz nerwu twarzowego. Taki zabieg pozwala
walczy¢ ze skutkami porazenia, wptywajac
tym samym nie tylko na estetyke wygladu,

Uwaga

ale przede wszystkim przywracajac funk-
cjonalnose zyciowa, co dla pacjentdw jest
niezwykle wazne.

Wspottworea nici — dr Konstanty M. Sula-
manidze - zostat w 2015 roku nagrodzony
statuetka Anti-Aging & Beauty Trophy wia-
$nie za najbardziej spektakularng rekon-
strukcje defektéw twarzy u pacjenta z po-
razeniem nerwu twarzowego.

Zamiast skalpela

Nici liftingujace to doskonata alternatywa
dla chirurgii plastycznej — bez przepro-
wadzania powaznych, inwazyjnych ope-

APTOS

Aptos

nici do zadan

specjalnych

“0raz popularniejsza metoda

arowno wamy, ak | catego
ve rezultaty w tej dziedzinie przy-
ptos, ktore sg w\fko'?\ Stw”am— nie

poprawy urody, ale takze u pacjentow

waznymi problemami zdrowotnymi.

racji i dtugiego czasu rekonwalescencji,
ale z zachowaniem spektakularnych efek-
tow. Zastosowanie nici i technik Aptos po-
zwala uzyskad natychmiastowe rezultaty,
bez ryzyka powstania blizn i groznych po-
wiktar. juz po kilku dniach pacjent moze
wrocic do codziennej aktywnosci.

Rekaonstrukeja defek rzy u pacjenta z por;
nerwy twarzowego (zdjecia przed zabiegiem i po za

AESTHETIC CONCEPT

www.aestheticconcept.pl, www.aptos.pl

APTOS

THREAD LIFTING METHODS

Zapraszamy osoby z porazeniem nerwu twarzowego zainteresowane pomoca w korekcji asymetrii twarzy ni¢mi Aptos, do kontaktu
z wytgcznym przedstawicielem marki Aptos, firma Aesthetic Concept pod numerem telefonu 22 415 67 92 i adresem email
biuro@aestheticconcept.pl. Lista autoryzowanych gabinetéw Aptos dostepna na stronie www.aestheticconcept.pl.
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pomocg kombinacji tych dwéch metod. Plat tkankowy jest
to fragment skéry, tkanki thuszczowej i/lub miesniowej,
ktéry moze zostac przesuniety z brzucha czy plecéw do
uformowania nowej piersi. Dodatkowe zabiegi poprawiaja
symetrie i wyglad piersi, np. usuniety brodawke sutkows
odtwarza sig przy pomocy tkanek z drugiej piersi lub tatuuje.
Piers mozna odtworzy¢ podezas jednego zabiegu, ,whkiadajac”
implant. Czasem wszczepia sie ekspander tkankowy na kilka
miesiecy, a nastepnie wprowadza na jego miejsce proteze.

ZABIEGI LZEJSZEGO KALIBRU

Zamiast operacji wszczepienia implantéw mozna skorzystac
znieco mniej inwazyjnych zabiegéw.

RUSZTOWANIE NICIA SZYTE

Aplikacja dtugiej (0k. 20 em) nici z mikrowypustami pozwala
na ,utkanie” misternej siatli podtrzymujacej biust. Nici
Aptos Excellence Body wzmacniaja tkanki miekkie biustu,
ktére staja sie bardzie]j elastyezne i gtadkie.

Zabieg odbywa si¢ w znieczuleniu miejscowym. Przez
kolejnych kilka dni po zabiegu nalezy zachowaé szczegél-
ng ostroznosé, tak aby nie doprowadzié do zerwania czy
naruszenia nici. Do 2 tygodni po zabiegu mozna odczuwac
symptomy swiadezgce o obecnosci nitek w ciele, takie jak
ktucie, uczucie §ciggania. Zabieg jest szczegdlnie polecany
przy pierwszych objawach wiotczenia biustu. Efekt utrzy-
muje sie do 2 lat. Zabieg trwa 1,5 h, kosztuje 4500-6000 zt.

SILA REGENERACJI

lcoone to intensywna, tréjwymiarowa stymulacja tkanek,
poprawiajaca ich napiecie, elastycznosé i jedrnosé. Rezultaty
sg odczuwalne juz po pierwszym zabiegu. Gleboki masaz
specjalng glowicy zwieksza cyrkulacje krwi i limfy, popra-
wia wymiane ptynéw miedzykomérkowych, usuwa zbedne
toksyny, dotlenia i odZzywia komoérki, a takze pobudza pro-
dukcje kolagenu. Icoone uelastyeznia i wzmacnia wiezadta
podtrzymujgce binst. Najlepiej wykonac serie 5-15 zabiegdw.
Zabieg trwa 30 minut i kosztuje 250 z. ®

Réwniez dermatologia i kosmetologia proponujg kobietom zabiegi poprawiajace ksztaft i jedrno$é biustu.

POL WIEKU
HISTORII IMPLANTOW

Implanty piersi nie sg wynalazkiem XX wieku.

Uzyt do tego tkanki ttuszczowej pobranej z ludzkiego
organizmu. W XIX wieku pojawity sie tez bardziej ryzykowne
zabiegi poprawiania wygladu piersi, przez wstrzykiwanie
parafiny czy wszczepianie syntetycznego kauczuku (takiego,
jaki znajduje sie w oponach rowerowych!).

Prébowano réwniez tworzenia pierwszych stanikow

push-up i mechanicznego rozciagania piersi. = =

- rozpoczgto prace nad wktadkami silikonowymi.

W 1962 r. powstat prototyp uzywanych dzis implantéw.
Lekarze z Houston zaprezentowali $wiatu pierwsze wktadki
zelowe 7 silikonu o lepkie], spoistej konsystencii. Nie byty
wytrzymate na peknigcia, a ponadto stwarzaty wysokie
ryzyko wystepowania przykurczu torebki tacznotkankowej
(efektem byty zmiany wygladu piersi). W 1965 r. powstaty
pierwsze implanty solne wszczepione we Francji,

a 4 lata pozniej implanty poliuretanowe, ktdre na skutek
podejrzen, ze dziatajg rakotwoérczo, wycofano z obiegu.

O, mniej lepkim zelem silikonowym,

ze znacznie wigkszg wytrzymatoscia na pekniecia. Innowacja
byt, uzywany do dzis, Expander (wprowadzony w 1985 r.

przez firme Mentor z dr. Hiltonem Beckerem),

stuzacy jako proteza piersi, czyli rekonstrukcja jednoetapowa.
Byt on stopniowo rozprezany przez wstrzykiwanie soli
fizjologicznej w umieszczony pod skérg port.

Dwa lata pozniej pojawity sie nowe technologie produkgii
tekstury implantow, w tym technologia chropowatej

faktury (opatentowana przez Mentor), dobrze reagujgcej

z wtdknami kolagenu w organizmie cztowieka.

Spoisty zel silikonowy, ktdry je wypetnia, zapobiega
wyciekaniu w przypadku pekniecia.
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