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VIVA-DERM W PANI

Focus
" naszyje i dekolt

DR BARBARA WALKIEWICZ-CYRANSKA, '

dermatolog,

Prezes i zatozycielka Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologoéw Estetycznych. Prowadzi
Viva-Derm w Warszawie, www.viva-derm.pl.
Zawodowo pasjonuje sie medycynq anti-aging
oraz opracowywaniem autorskich programoéw
terapeutycznych w zakresie dermatologii
estetycznej. Prywatnie kocha sport i podroze.
W ubieglym roku wzieta udziat w zdobywaniu
szczytu Kilimandzaro.

WIEKSZOSC UWAGI POSWIECAMY NA PIELEGNACJE TWARZY, ZWYKLE ZAPOMINAJAC O
TYM, CO PONIZEJ. AZ KTOREJS KOLEJNEJ WIOSNY ZAUWAZAMY, ZE ULUBIONE LEKKIE
SUKIENKI Z DEKOLTEM JUZ NIE ODSEANIAJA NASZYCH ATRYBUTOW, LECZ... KOMPLEKSY.

lodo wygladajaca twarz nie powinna kontrastowaé
z szyja ani dekoltem. Niewielka warstwa tkanki
tluszczowej oraz mata liczba gruczoléw lojowych
powoduja, ze skora w tych okolicach wezeénie
zaczyna si¢ starze¢. Zdarza sig, ze wiek pacjentki,
ktéra przychodzi w golfie, oceniam na 35 lat,

ajej szyja i dekolt po odstonigciu wygladajg jak u 50-latki. Cienka

i delikatna skora na szyi i dekolcie nawet wsréd lekarzy zajmujgeych

sie estetyka lekarska uchodzita kiedys za wyjatkowo trudny obszar

do wykonywania zabiegéw regeneracyjnych. Obecnie dysponujemy

nowoczesnymi preparatami i zabiegami, ktére pozwalaja na osiagniecie

skutecznych efektéw w tym zakresie.

Najwazniejszq przyczyng wezesnego starzenia sig skory szyi i dekoltu

jest fotoaging. Na ogél o smarowaniu twarzy i ciala kremami

z filtrem pamigtamy tylko na wakacjach. Tymczasem szyja i dekolt

s3 tak samo jak twarz przez caly rok narazone na szkodliwy wplyw

promieniowania UV . Wieloletnia ekspozycja na storice sprawia,

ze w wieku dojrzalym czgsto pojawia si¢ poikiloderma — uszkodzenia

skéry objawiajace si¢ nieregularnym przebarwieniem i rozszerzonymi

naczyniami krwiono$nymi, zlokalizowane na bocznych powierzchniach

szyl. Z uplywem lat problemem stajg si¢ tez coraz wicksza wiotkogé

skéry na szyi (tzw. indycza szyja) oraz promieniste (wertykalne)

zmarszczki na dekolcie zwigzane z utozeniem w czasie snu. U oséb

ze skory alergiczng lub atopowym zapaleniem skéry znacznie wezeéniej

niz u innych zaczynaja sig¢ pojawiac tzw. obrecze Wenus — poziome

zmarszezki na szyi. Wiotkos¢ 1 brak elastycznosci skéry wynika

z malejacej z wiekiem iloéci elastyny i kolagenu. Istotnym problemem

jest utrata objetosci - mlodziericze poduszeczki thuszezu ponizej

obojezykéw z czasem zanikajg, uwidaczniajac wystajace kosci na

dekolcie. Ostabiony uktad immunologiczny sprawia, ze im wiecej

mamy lat, tym wigcej pojawia sie tez nieestetycznych wiékniakéw

i brodawek.

Lepiej zapobiegad, niz regenerowac

Wiosng przybywa w moim gabinecie pacjentek proszacych o to, aby
»c0$ zrobi¢” z szyja i dekoltem, tak zeby znowu mogly z przyjemnoscia
zalozy¢ letnie sukienki. Zwykle ukladam pacjentkom terapie skladajaca
si¢ z kilku wzajemnie wzmacniajgcych sig zabiegw, ktéra zawsze jest
dobrana do programu odmiadzania twarzy.

Do poprawy struktury i napiecia skéry jako numer jeden polecam

laser frakcyjny e CO2. Tzw. lifting laserowy daje spektakularne efekty
regeneracyjne! Zabieg doskonale zmniejsza tez przebarwienia. Laser
frakeyjny wykorzystuje technike mikropunktows, ktéra pozwala

PROMOCUJA

na precyzyjne tworzenie w skorze wielu bardzo matych, ale glebokich
otworéw (dziurkuje jg), zmuszajge tym samym do intensywnej
regeneracji. Kontrolowane uszkodzenie skéry pobudza naturalny proces
naprawczy i stymuluje j3 do produkeji nowego kolagenu

i elastyny. Efektem zabiegu laserowego jest peina regeneracja skéry:

jej ujedrnienie i pogrubienie. Zamierzone efekty ujawniaja sie w pelni
od dwéch do czterech tygodni po zabiegu i cofaja wiek biologiczny
skéry o dobrych kilka lat.

Na rynku w ostatnim czasie pojawily si¢ zabiegi, ktére wlaczylam do
swojego portfolio z uwagi na ich znakomite rezultaty

i- co szczegélnie cenig pacjenci — maloinwazyjnos¢. Zabieg PRX-T 33
to nowa, niezwykle skuteczna metoda biorewitalizacji skéry. Produkt

w postaci zelu naktada si¢ na skére, wmasowujac kilka warstw jedna

po drugiej. Zabieg mozna wykonywa¢ o kazdej porze roku — réwniez
w lecie. Bezposredni efekt to poprawa nawilzenia i napiecia skéry,
ktéra jest widoczna juz na drugi dzien. Zabieg doskonale regeneruje
zwiotczaly skérg na dekolcie i biuscie, pomaga tez zredukowa¢ plytkie
przebarwienia. Stosowany w polgczeniu z innymi zabiegami, takimi
jak mezoterapia, laseroterapia lub osocze bogatoplytkowe, znacznie
wzmacnia ich dzialanie.

Ellansé to jeden z najnowoczesniejszych obecnie na rynku catkowicie
biokompatybilnych stymulatoréw skéry o silnych wlasciwoéciach
rewitalizujgcych. Ellansé zawiera polikaprolakton -biopolimer, ktéry
ma znakomite wiasciwosci stymulowania skéry

do namnazania wlasnego kolagenu. Zabieg pozwala osiaggnaé naturalny
i dlugotrwale utrzymujgcy si¢ efekt regeneracji. Oprécz tego, ze dziala
biostymulujaco, preparat delikatnie wypelnia zmarszezki i zaglebienia
na szyi i dekolcie.

Zmarszczki wertykalne na dekolcie zawsze byly problemem

trudnym do leczenia. Unikatowa technologia zabiegu Aptos pozwala
na uzyskanie znakomitych efektéw w tym zakresie. Specjalnie
skonstruowane Nano sprezynki wypychajg zaglebienia skéry,
doskonale i naturalnie wyréwnujgc powierzchnie dekoltu. Efekty
utrzymujg si¢ okolo dwéch lat. Zabieg pozwala na zachowanie pelnej
dynamiki skéry, co jest bardzo wazne, poniewaz jest to miejsce o duzej
ruchliwosci. Zabieg jest malo inwazyjny, nie wymaga zadnych nacigé
ani szycia chirurgicznego. Dla komfortu pacjenta przed zabiegiem
stosuje krem znieczulajacy.

Jako dermatolog zawsze przypominam pacjentkom o tym, jak wazna
jest codzienna profilakryka. W ostatnim czasie odkrytam znakomity
krem Yonelle na noc do intensywnej pielegnacji przeciwzmarszezkowej
skory szyi i dekoltu. Sama go stosuje i jestem zadowolona z efektéw.




