25

pomystéw
na Polskie Lato
w SPA

Uroda

Pickno z alg

Na wysokiej stopie
Skutecznie przeciw cellulitowi

Zdrowie
Kiedy jedzenie zabija

Medycyna Estetyczna

Nici — hit sezonu!
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Rodzina to sila

Z doktorem Marlenem Sulamanidze, swiatowej stawy chirurgiem

plastykiem, wynalazca nici liftingujacych Aptos rozmawia Witold Zych

Jest Pan chirurgiem z iziestol stazem.
Czy czuje si¢ Pan bardziej lekarzem ciala czy duszy?
Przez diugie lata bylem chirurgiem rekonstrukeyj-
nym. Owszem, pomagalem ludziom, jednak dopie-
ro odkad zajalem si¢ chirurgia plastyczng, zrozu-
mialem, ze bardziej lecze dusze niz cialo. Wezedniej
mialem przed soba obiekt, kléry zglaszaf 5|e z kon-

Niemcy, Polacy, Anglicy s3 bardzo ostroni, zacho-
wawczy. Jest dystans do wszelkich nowosdi, mody
zmieniaja sig powoli. Francuzi, Hiszpanie, Wiosi,
Grecy 53 duzo bardziej otwarei, chetnie poddajy sie
nowym zabiegom. Ale takich entuzjastow w dzie-
dzinie ksztaftowania i poprawiania urody, jak w Ro-
sji, czy na Ukrainie, trudno znalez¢ gdzie indziej. Tu

kretnym prob z e
problemu, M'Imnywalrsmy zabieg i t)rle Naprawia-
fo sig to, co bylo zepsute.
Z czasem pojalem, ze problemy z cialem, z po-
siebie, wplywaja na osobowosé, po-
czucie zadowolenia z zycia, a wiec ,dusze”. Do
chirurga plastyka przychodza ludzie, ktérzy maja
psychiczny problem z wiasnym wygladem. Smieje
sie, Ze pracuje juz tyle lat, ze upodobnilem sig do
moich pacjentdw.

Ale nici sam Pan sobie nie wszywa?

Jak dotad nic , plastycznego” sobie jeszeze nie robi-
fem, ale dobrze rozumiem moich pacjentéw. Cho-
aaz ~ przepraszam: jak stworzylem pierwsza ni¢
z wypustami, to wszylem ja sobie w przed
mie, Zeby zobaczyc jak sig zachowuje w ciele. Wigc
eksperymentowatem na sobie, ale nie dla poprawy
wygladu, tylko dla nauki.

Ma pan ogromne dofwiadczenie w pracy z pa-

i na kilku konty h. Jakie roinice
w podeliuu do ideatu piekna Pan widzi?
Oczywistym jest, ze podejécie do kwestii urody, tego
co w danym momencie uznawane jest za ideal, jest
rézne w zaleznosci do rasy. Co innego ma znaczenie
dla Azjatow, co innego dla Murzynéw, a co innego
chocby dla Rosjan, bo w ramach rasy tez wystepuja
dzialy, mody, rézne oczeki

Ikie nowosci 53 przyjmowane z wielkim zainte-
Z punktu widzenia lekarza, to najbar-
dziej wdzieczni pacjenci.

A jak to wyglada w Azji?

Pojecie pigkna jest tam zupefnie inne niz w Europie.
Medycyna estetyczna rozwingla sig bardzo w Korei
i Japonii, teraz zyskuje popularnos¢ w Chinach. Jest
ona zalezna od poziomu rozwoju gospodarczego,
mozliwoéci ekonomicznych. Zabiegi medycyny es-
tetycznej nie ratujy zycia, nie s3 zabiegami pierw-
szej potrzeby, trzeba do nich dojrzeé mentalnie, ale
i ekonomicznie.

Ludzie orientuj sie, Ze osiggaja sukcesy zyciowe
nie tylko dzigki temu, ze bardzo sie staraja, dobrze
pracuja, ale tez dlatego, ze sa lepiej postrzegani
przez innych. A to daje im poczucie zadowolenia,
pewnosci siebie i napedza do osiagania kolejnych
sukcesow.

Lekarz medycyny estetycznej musi by¢ troche ar-
tysta, bo przeciez ksztattuje ludzkie ciato, rzezbi
twarz. Czy obserwujac te réznice w podejéciu do
piekna, opracowujecie specjalne techniki odmta-
dzajace dla réznych rynkéw? Czy dobrym leka-
rzem bedzie tylko ten, kto wyksztalcil sig w da-
nym kraju?

Techniki s3 podobne, sposéb ich wykorzystania
moze sig oczywiscie roznic. Jak wymyslilismy nici
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liftingujace, pierwsi zachwycili sie nimi lekarze
azjatyccy. Przyjezdzali na szkolenia, robili duzo
zabiegdw. Ale musielismy sig dograc. Dla nas Eu-
ropejezykéw, ladne sa wysokie, peine policzki,
twarz w ksztalcie serca. | nasze nici pozwalajg
swietnie jg ksztattowad. Ale Azjaci sie zachneli
— oni majg i tak wypukte kosci policzkowe, ideal
pigkna jest inny, wiec szukaja rozwigzan innych
problemdw.

Kreatywny lekarz szybko zorientuje sig, co jest
wazne dla jego pacjentéw, co powinien robic, Zeby
zaspokoi¢ ich potrzeby. Musi umiec stuchac swoje-
go pacjenta. Nie zaczyna od oceny, co sam by po-
prawil, lecz od pytania, co przeszkadza pacjentowi?
Co chce zmienic? | do tego dopasowuje najlepsze
procedury. Dopiero w drugim kroku moze wyrazic
swoje zdanie, zasugerowac inne zmiany.

Jak Pan widzi przysziosé chirurgii plastycznej?
Czy beda rozwijaé sig zabiegi mniej inwazyjne,
techniki mieszane, czy tez chirurgia bedzie za-
wsze wazna?

Doktor Marlen A. Sulamanidze
Specjalista chirurgii plastycznej, rekonstrukeyjnej
i estetycznej. Wykonat ponad 20 000 operacji
chirurgicznych, wigczajac w to ponad 5 000 operacji
zmiany ksztaftu nosa i 7 000 zabiegéw z uzyciem
technik liftingu Aptos. Tworca dzialajacej od 1996
roku gruzifiskiej firmy Aptos, opracowujacej unikalne
materiaty dla chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej. Autor technik liftingujacych Aptos na
bazie opracowanych przez siebie nici chirurgicznych
5 b s i i L

przemieszczania tkanek (liftingu), odmiadzania
skéry, nadawania objetosci, redukowania

i wypetniania zmarszczek. Jego metody zyskaty
uznanie na calym $wiecie, zostaly opatentowane
i 53 stosowane przez certyfikowanych specjalistow:
chirurgow i lekarzy medycyny estetycznej

w 48 krajach. Jego innowacyjne osiggnigcia

w dziedzinie przeciwdziatania procesowi
starzenia sa juz dostepne takze w Polsce. Jest
czlonkiem Stowarzyszen Chirurgow Plastykow,
Rekonstrukcyjnych i Estetycznych w Rosji i Gruzji,
Chirurgéw Estetycznych Francji, honorowym
przewodniczacym Japoriskiego Stowarzyszenia
Liposukeji, czlonkiem Amerykariskiego
Stowarzyszenia D hirurgéw. Opublikowat
ponad 70 prac naukowych.

Zaczne od matej dygresji. W czasach Zwiazku Ra-
dzieckiego zylismy w zamknigtym kraju, kontakty ze
Swi i wymi. d iczen byly bardzo utrud-
nione. Dlatego rozwijalismy sig niezaleznie. Dopiero

‘ Zabiegi medycyny estetycznej
nie ratuja zycia, nie s zabiegami
pierwszej potrzeby, trzeba do nich
dojrze¢ mentalnie i ekonomicznie

gdy te kontakty staly sig mozliwe i poznalidmy swo-
je wzajemne dokonania, otworzyly nam sie oczy.
Zachod poszed! w kierunku technologii, aparatury,
oddziatywania za pomoc urzadzen. U nas rozwija-
ta sig technika operacyjna, reczna praca z tkankami.
To byly czasy bardzo powaznych operacji chirurgicz-
nych i ewentualnie drobnych zabiegéw kosmetycz-
nych. W érodku nie bylo nic. Zorientowalismy sie,
ze dla 70-80 procent spoleczenstwa nie ma zadnej
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oferty estetycznej. Trzeba bylo poszukac czegos no-
wego.

Chirurgia w izie osiagneta juz wszystko. Tu
przelomowych odkry¢ nie bedzie, ale te podstawo-
we techniki zawsze beda mialy ie. Nato-

rozwigzywaniu probleméw jednego pacjenta — nici,
wypetniacze, pilingi, liposukeje. Przyszlosc nalezy do
technik taczonych, wykonywania réznych zabiegow,
na rézne obszary, w jednym czasie. To takze opty-

miast na styku medyeyny i technologii ciggle dzieje
sig cod nowego. Medycyna estetyczna rozwija sig
zywiofowo, wiec to ona bedzie dominowata na ryn-
ku. Takze dzieki temu, ze zabiegi maloinwazyjne s3
coraz bardziej skuteczne.

Czy techniki liftingujace Aptos wypra np. zabiegi

wypelniajace i botuling?

Nie nalezy przeciwstawia¢ sobie réznych technik.

Kazda z nich wypelnia swoja nisze. Beda si¢ one
ieniad, uzupelniaé, ale kazda p la osiggnac

okredlony cel. Tendencja jest obecnie wykorzysty-

wanie réznych technik, niemal jednoczesnie, przy

lizuje koszty - uzyskujemy lepsze, bardziej diugo-
trwale efekty w krotszym czasie. | jest to tansze.

Jak doszto do wynalezienia przez Pana nici liftin-
gujacych?

Pod koniec lat osiemdziesigtych pracowalem w szpi-
talu w Thilisi. Zajmowalem sie duzymi, obciazajacy-
mi operacjami. Pewnego dnia znalaziem w prasie
informacje, ze w Egipcie znaleziono kelejng mumie,
a w nigj zlote nici | ze hiszpanscy lekarze odkryli ich
zastosowanie. Opracowali technologie ziotych nici,
stuzacych do odmladzania tkanek, poprzez joniza-
cje zlota, ktore ku mojemu zdziwieniu byly gladkie
i nie nadawaty si¢ do liftingu tkanek. Zaczalem sie
zastanawiac, Ze przeciez te nici nie powinny by¢
gladkie, musza miec wystepy, Zeby zaczepiac sig
w tkankach i je unosi¢ — realnie liftingowac, ale po-
tem o tym zapomniafem.

Podczas wojny w Gruzji, na poczatku lat 90., na-
staly ciezkie czasy, wyjechalismy z rodzing do Mo-
skwy. Tam spotkalem sig z nicmi do zabiegdw este-
tyeznych, rozmawiatem z lekarzami. Ktéregos dnia

igtem z kliniki & fek nici polipropylenowej,
ponacinatem jg skalpelem i w znieczuleniu miejsco-
wym wszylem sobie w przedramie. Po kilku takich
ekspery iatem, ze to wielkie odkry-
cie - stosunkowo prosty zabieg, dajacy doskonate
efekty liftingujace.

Potem zaczalem pracowac z kolejnymi pacjenta-
mi, $ledzi¢, co dzieje sie w tkankach. Wymyslilismy
nazwe Aptos - anty-ptosis, czyli przeciwdziatanie
ptozom, opadaniu tkanek migkkich, i tak nazwa-
lismy firme. Tworzylismy nowe techniki, produkty,
pojawily sie patenty na catym fwiecie.

h zre

Wymysliliscie nie tylko nowe sposoby aplikacji,
ale i materiaty?

Przez wiele lat prace y Z niémi poliprof )
wymi. One zostawaly w ciele pacjenta na cale zycie.
Chot to nie przeszkadzato w normalnym funkcjo-
nowaniu, byto jednak psychicznym obcigzeniem.
Pacjenci nie chcieli ciala obcego na stale. Istnialy
juz nici rozpuszczalne, ale problem polegat na tym,
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by znaleid materiat, ktory jak najdiuzej nie bedzie
sie rozpuszczat (efekt liftingu!) i bedzie mocny jak
polipropylen. No i zeby mozna byto zrobi¢ na nim
wypusty. Zaczelismy eksperymentowac z kaprola-
kiem = poli kwasu L-polimlek 30 1 kwa-
su kapronowego. Kaprolak byl uzywany w chirurgii
ogdinej przed czterdziestu laty, ale potem wyparl go
katgut, ktéry rozpuszczat sie znacznie szybciej. My
preywrociliémy kaprolak dla chirurgii estetycznej.

Macie w planach jakied nowe rozwigzania?

To, ze ciagle zajmuje sig chirurgia, wykonuje zabie-
gi, pozwala na kontynuowanie badan, oceng efek-
téw poprzednich procedur. Sami pacjenci inspiruja
kierunki rozwoju. Choc nasze techniki 53 i tak mato
obcigzajace, chcy jeszeze subtelniejszych metod.
Wymysliliémy wigc kolejng linie Excellence Visage,
pézniej nici Nano Vitis | Nano Spring, ktére s3 jesz-
cze ciensze, delikatniejsze, rozprezajg sie w tkan-
kach. Pozwala to na skuteczne opracowanie przez
lekarza mato dostepnych miejsc.

Aptos to swiatowa firma. Kto Panu pomaga?
Ja zawsze malo zajmowatem sie biznesem. Pracuje
nadal jako lekarz, doskonale techniki. Mamy kliniki
w Moskwie i Thilisi. Jezdze po calym $wiecie, wsze-
dzie mam uczniéw, prowadze szkolenia.
Zgromadzitem grupe wspdlpracownikéw, krew-
nych, ktérzy pomagali mi na poszczegblnych eta-
pach rozwoju. W miedzyczasie dorosli moi synowie
- Georgii i Konstanty. Takze s lekarzami, chirurga-
mi. Dzisiaj prowadza szkolenia i zarzadzaja firma.
Produkcja na teren Rosji zlokalizowana jest w Ro-
sji, dla Europy i Zachodu - w Czechach, a dla Azji -
w Singapurze. Technologia wszedzie jest taka sama
— opiera sie¢ na prostym patencie, znanym tylko na-
szej rodzinie. Podzial wynika ze wzgleddw ekono-

przyrodni. Wszyscy majg w nazwisku jakas czastke
Sulamanidze”. Dziesig¢ procent to Ormianie. Sa
doskonalymi handlowcami. No i jest jeszcze troche
2ydéw. Oni maja doskonate kontakty na swiecie.
To wszystko wynika z naszych doswiadczen histo-
rycznych. W tym niespokojnym regionie mozna
bylo przetrwac, zbudowaé co$, tylko opierajc sie
na wieziach silnigjszych niz etos wspélnej pracy, czy
ienigdz. To tez wielowiekowa tradycja wspierani
sig, pomagania swoim, chronienia bliskich i dal-
szych krewnych.

‘ Kreatywny lekarz musi
umiec stuchac. Nie zaczyna

od oceny, co sam by
poprawit, lecz od pytania,
co przeszkadza pacjentowi?

Méwi sig, Ze praca pilota i chirurga to najbar-
dziej stresujace zawody na $wiecie. Jak Pan od-
poczywa?
Nie moge zy¢ bez pracy. Nie umiem. | czuje, ze
mam jeszcze cos do zrobienia, chocby dlatego, ze
moi synowie nie potrafia jeszcze tego wszystkiego,
o ja. :
Najwspanialszy odpoczynek dla mnie to chwila
w rodzinnej wiosce w gorach - Simoneti. Stamtad
wywodzi sig caly nasz réd Sulamanidze. Mam tam
dom, winnice, sad owocowy. Staram sie wpadé na
wies chochy raz w miesigeu, kiedy jestem w Gruzji.
Jesienia zjezdza sie cala rodzina, zbieramy owoce,
robimy wino. Tradyeyjnymi metodami — ugniatamy

ricznych, procedur prawnych, certyfikato

Jestedcie firma rodzinna. To sila, czy ograniczenie?
W naszej gruzinskiej mentalnosci rodzina to sita.
Cala struktura spoleczna opiera sie na szacunku
do tradycji, do starszych, na wigzach krwi. Synowie
nigdy nie zrobig czego$ przeciwko ojcu. Tak to po
prostu funkcjonuje.

Osiemdziesigt procent zalogi Aptos to Gruzi-
ni, moi krewni. Dziedi siostry, rodzina zony, bracia

winog nogami, potem zlewa sie moszcz do
podziemnego zbiornika. Co roku robimy 500-700
litréw. Starcza nam na caly rok. Niech pan przyje-
dzie... Zobaczy pan, jak tam pigknie, porozmawia-
my, napijemy sig wina, péjdziemy w gory. Najcieka-
wiej jest pod koniec sierpnia, kiedy robimy czerwone
wino i w polowie pazdziernika, kiedy zbiera sie biale
grona. Tylko prosze wezeéniej zadzwoni¢, bo ja cia-
gle miedzy Moskwa i Thilisi, albo gdzies w éwiecie,
a jak pan zadzwoni, to bede czekal... *
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