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APTOS - idealne zabiegi
w Twoim gabinecie!

Skuteczne i matoinwazyjne technologie
zabiegowe.

Unikalne metody korekcji dopasowane
do specyfiki pracy lekarzy roznych
specjalizacji.

Optymalny efekt zabiegowy z uwzgled-

nieniem  indywidualnych  potrzeb

anatomicznych i estetycznych danego
pacjenta.

Skuteczne metody zabiegowe dzieki

ponad 20 letniemu doswiadczeniu w

produkgji i implantacji nici (ponad 2 min
wykonanych zabiegdow).

Specjalny  program  wsparcia dla
pacjentow Z  [porazemiem nepwy
twarzowego.

Najsilniejszy lifting ni¢mi z uwzglednie-

niem trudnych obszaréw zabiegowych

takich jak podbrédki,marionetki, owal
twarzy, okolica oczu, uszy, czy piersi.

Wszechstronne zastosowanie.

Spetniaja oczekiwania zaréwno chirur-
gbéw, jak i lekarzy medycyny estety-

cznej, gwarantujac bezdyskusyjne i
trwate efekty zabiegowe.

Profesjonalny program certyfikujacy
Z udziatem swiatowych autorytetow, w
tym tworcy nici dr Marlena Sulamani-
dze i synéw dr George i dr Konstantego
Sulamanidze.

Bezcenne 20 letnie doswiadczenie w

produkcji i implantacji nici liftinguja-

cych, przedstawione w licznych pra-

cach naukowych, stanowi nieocenione

wsparcie dla kazdego certyfikowanego
lekarza Aptos.

AESTHETIC CONCEPT

AESTHETIC CONCEPT

ul. Hanki Czaki 2/69, 01-588 Warszawa, tel. 22 415 67 92, 668 040 694



I Chirurgia plastyczna

Dr Marlen A.
Sulamanidze

- specjalista chirurgii
plastyczneji estetycznej.
Wykonat ponad 20 000
operaciji chirurgicznych.
Twoérca firmy Aptos.
Autor wielu patentdw,
opublikowat ponad

70 prac naukowych.
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Poczucie wspolnoty

Z doktorem Marlenem Sulamanidze, chirurgiem
plastycznym, twdrcq matoinwazyjnych technik korekcyjnych
Aptos, rozmawia Wiehczystaw Zaczek

est pan doswiadczonym chirurgiem,

twércq rewolucyjnych nici stosowanych

przez lekarzy na catym swiecie. Czy

pan sam nadgza za postepem w dzie-
dzinie medycyny estetycznej?

Myséle, ze wielu lekarzy ma z tym prob-
lem. Cwieré wieku temu nie byto nawet
jednejsetnej tych mozliwosci, ktére mamy
dzisiaj. Troche zabiegéw kosmetycznych,
masazy i zabiegi chirurgiczne, ktérych
wiekszo$¢ kobiet sie bata. Widziaty, ze sie
starzejq, nie chciaty tego, ale nic nie mo-
gty zrobic.

Rozmawiatem z panem cztery lata temu
(wywiad ukazat sie w Urodzie i Medycynie
nr 1/2014 — przyp. redakcji) i wie pan, ile sie
od tego czasu wydarzyto?

Jasam, przeglgdajgc stare materiaty,
zdjecia, dochodze do wniosku, ze teraz ten
zabieg zrobitbym inaczej, przy tamtym za-
stosowatbym zupetnie inng technike! Rynek
medycyny estetycznej rozwija sie bardzo
dynamicznie, wiec trzeba by¢ otwartym,
by za tym rozwojem nadgzy¢, a przede
wszystkim odczuwad satysfakcje z jakosci
wykonanego zabiegu.

Mamy nowe preparaty, coraz bardziej za-
awansowane maszyny..?

Nie tylko. Pojawiaqjqg sie mtodzilekarze o no-
wym spojrzeniu na estetyke, innej wrazliwosci.
Oniuczg sie, nabierajg do$wiadczehia, wyko-
nujg zabiegiinaczej, lepiej. Nici Aptos sg bar-
dzo demokratyczng technikqg, zachecajgcg
lekarzy do wykonywania zabiegdw réznymi
metodami, dzielenia sie doswiadczeniami
Zinnymi.

| na tym opieracie rozwdj firmy?

Wiekszo$¢ firm nastawiona jest na to,
by szybko zarobi¢. Pojawiajq sie, tworzqg pro-
dukty na bazie projektu marketingowego,
a nie merytorycznychiklinicznych podwalin,
robig biznes zanim ludzie sie zorientujq, ze nie
ma dtugotrwatych efektédw i czesto szybko
zarasta je frawa...

Dlanaswaznajestidea, rozwd] metody, bez-
pieczenstwo i skutecznosé. Wierzymy wiec,
7e bedziemy istnieé dtugo. Mamy ugruntowa-
ng pozycje w ponad piecdziesieciu krajach,
ponad dziesiec¢ tysiecy certyfikowanych, cu-
downych lekarzy, ktorym zalezy na rozwoju
umiejetnosci, oferowaniu pacjentom coraz
lepszych sposobdw rozwigzywania ich proble-
mow. A my ciezko pracujemy, by dostarczaé
im najlepsze, sprawdzone mozliwosci.

Dzisiaj firmg zarzgdza mdéj syn, takze chi-
rurg, Georgii. Drugi syn — Konstanty, jezdzi
po catym Swiecie, szkoli lekarzy. Caty czas
powstajg nowe produkty. [ wie pan, ja sam
juz czesto nie wiem jakg nazwe handlowqg
im nadalismy, na jakim etapie wdrazania
jest dany pomyst.

Przypomnijmy wiec podstawowe zastosowania
nici Aptos.

Przez wiele lat pracowatem jako chirurg
rekonstrukcyjny. W miare swoich mozliwosci
naprawiatem to, co popsute przez natu-
re, lub w wyniku wypadku. Ale pojawity sie
nowe potrzeby i mozliwosci. Zaczgtem eks-
perymentowac z ni¢mi unoszgcymi tkanki.
Stqd zresztg nazwa firmy — Aptos, czyli anty-
-ptosis (ptosa to opadanie tkanek —red.).
W 1996 roku ofrzymatem pierwszy patent



na nici do zszywania rozlegtych ran. Potem
pojawity sie nici polipropylenowe, zostajgce
przez cate zycie w ciele pacjenta i wreszcie,
w 2008 roku, nici wchtanialne. Doskonalimy
je. tworzymy nowe linie. Stuzq one do liftingu,
wzmacniania i odmtadzania skory, wolume-
frii, korekty deformaciji i asymetrii.

Kazdy nowy produkt jest wynikiem prze-
myslen i dtugotrwatych testéw i jest od-
powiedzig na konkretne zapotrzebowanie
zabiegowe. Ma swoje charakterystyczne,
wyrozniajgce go cechy i precyzyjnie opra-
cowane metody implantacii.

No wiasnie, skad w ofercie Aptosa az 30 pro-
duktéw i ponad 50 metod implantacji?
Kierunek rozwoju wyznacza nam codzienne
obcowanie z pacjentami, ich potrzeby sku-
tecznej korekcji, a takze sugestie wspdtpra-
cujgcych lekarzy. Chcemy, aby certyfikowani
lekarze Aptos umieli dostrzegaé réznice zmian
starzeniowych u poszczegdlnych pacjentow
i stosowali najbardziej adekwatne dla danego
problemu rozwigzania. Bo my mamy odmta-
dzac pacjentow, a nie tworzy¢ ich kopiel
Dobierajgc odpowiednie narzedzia prowa-
dzgce ni¢ po réznych trajektoriach, a takze
odpowiednie typy wypustéw i uwzgledniajgc
wiasciwosci fizykalne pracy tkanek, jestesmy
w stanie wykona¢ np. skuteczng korekcje

Nikt za swoje pienigdze nie
chce zrobié sobie krzywdy,
ale to pacjent wybiera lekarza

i produkt

podbrodka, przywracajgc kat prosty wzgle-
dem szyi. Mozemy unie$¢ i wzmocnic tkan-
ki w obszarze catej twarzy, w tym trudnych
okolic, takich, jak dolna i gérna powieka.
JesteSmy w stanie w matoinwazyjny sposéb
modelowac nos, wykona¢ korekcje odstajg-
cych matzowin usznych, unie$¢ i zabezpieczyé
przed opadaniem piersi. Potrafimy przywrdcié
symetrie twarzy pacjentom z porazeniem
nerwu twarzowego. Osiggnelismy takze wspa-
niate rezultaty w zabiegach ginekologii este-
tycznej, wptywajgce na poprawe komfortu
zycia intymnego.

Pacjenci majg do tych metod zaufanie?

Myséle, ze nikt za swoje pienigdze nie
chce robi¢ sobie krzywdy. Ale to pacjent
wybiera lekarza i produkt. Nici Aptos to wy-
nik ponad dwudziestoletniego doswiad-
czenia, ktorym dzielimy sie z lekarzami,
tworzgc dla nich najwieksze portfolio
mozliwosci zabiegowych.

URQRA 69



I Chirurgia plastyczna

To sprawdzone, powtarzalne techniki, pa-
tenty i certyfikaty na catym $wiecie. Stoi
za nimi historia ponad dwdéch miliondw
zabiegow.

Wspomniat pan o lekarzach. Ci, ktérzy z wami
wspotpracujg, sq dobrzy?

Chcieliby$my wierzy¢, ze sq najlepsi. Oczywi-
Scie, jedli kto§ ma odpowiednie uprawnienia,
nie mozemy odmowi¢ mu prawa uzywania

Staramy sie tworzyc¢
ogolnoswiatowq rodzine Aptos
— lekarzy i pacjentéw, ktérzy
wspierajq naszq prace

naszych produktéw. Ale staramy sie tworzy¢
ogdlnoswiatowq rodzine Aptos —istnieje spe-
cjalny system certyfikacji, szkolen, wymiany
do$wiadczen, podnoszenia umiejetnosci.
Nasz dziat dydaktyczny na biezgco wspot-
pracuje ze wszystkimi certyfikowanymi leka-
rzami, Sledzi rezultaty ich pracy, rozwdj. Bardzo
zalezy nam, by mieli oni narzedzia do rozwoju,
zdobywania wtasnych do$wiadczen. Podczas

szkolen czesto spotykam sie z opiniq, ze pierw-
sze zetkniecie z systemem Aptos to wielki
chaos, mnogo$¢ mozliwosci ale i wyzwan.
7 czasem ta wiedza sie porzgdkuje, pojawia
sie Sciezka rozwoju, doskonalenia, ktérg lekarz
moze sam wybrac i nig podazad. | na ktdrej
zawsze ofrzyma nasze wsparcie.

Przyjechat pan do Polski na jeden dzien,
by w klinice Dr Tadeusza Witwickiego uczest-
niczy¢é w niecodziennym zabiegu. Na czym
on polegat?

Na wszczepieniu jakby podskdrnego biu-
stonosza. Wie pan, mimo tylu lat przy stole
operacyjnym, ja ciggle przezywam kazdg
inferwencje chirurgiczng, mysle po nocach
jak zrobi¢ cos lepiej, bo to przeciez odpowie-
dzialno$¢ wobec pacjenta, nerwy... | od lat
poszukuje jak najmniej inwazyjnych metod,
pozwalajgcych rozwigzac najbardziej skom-
plikowane problemy.

Z wiekiem, po porodach, atakze po wszcze-
pieniu implantow, piersi sie opuszczajg. Trady-
cyjny, chirurgiczny lifting wymaga wielu nacied,
dtugiejrehabilitacji, zostajg po nim blizny. Kiedy
mielismy juz sprawdzone nicizaczgtem zastana-
wiac sie, jak je wykorzystac do trwatego unie-
sienia piersi. W 2005 roku wykonalismy pierwszy
zabieg i dzisiaj mozemy juz mowic o standardzie.

Dzisiejszy zabieg wszycia ,podskérnego
biustonosza” trwat ponad trzy godziny, poniewaz
taczyt podniesienie piersi z uwypukleniem ich
projekcji. Wykonujac go z doktorem Sulamanidze
szukalismy najlepszych, najskuteczniejszych
sposobdéw zastosowania jego patentu u tej
konkretnie pacjentki.

Znam Marlena od kilku lat, bytem w jego klinice

w Thilisi, uczestniczytem w wielu szkoleniach.
Imponuje mi jego oddanie doskonaleniu metod
zabiegowych, nieustanne poszukiwanie howych,

Marlen wie, ze dla chirurga kazde powiktanie
pozabiegowe jest bolesne, bo jego nowa
umiejetnos¢ wynika z pracy na ciele pacjenta.
Dlatego kazdy kolejny przypadek, ktory poszerza
nasza wiedze, jest bezcenny. Im wiecej takich
przypadkoéw znamy, tym lepiej mozemy stuzy¢
naszym pacjentom.

Certyfikowani lekarze Aptos maja staty dostep
do bazy wiedzy, biblioteki wideo, szkolerr on-line.
Jedli dzieje sie cos nieprzewidzianego mozliwa jest
konsultacja z twdrcami metody, czy z trenerami,

skuteczniejszych i bardziej przyjaznych dla pacjenta
rozwigzan.

N Wiekszos¢ firm szkoli lekarzy w zakresie

Dr Tadeusz Witwicki, wykorzystywania ich produktow, po czym oczekuje
specjalista chirurgi wykonywania jak najwiekszej ilosci zabiegow
plastycznej, widsciciel i zamawiania kolejnych partii produktu. W Aptos
Kliniki Witwicki spotykamy sie z niebywatg zyczliwoscig, statg

w Warszawie. opieka, otwartym przekazywaniem doswiadczen.

nawet w nocy. To budzi ogromny szacunek. Kazda
wprowadzong metode poprzedzajg dwa lata
testowania bezpieczenstwa i skutecznosci. Jako trener
technik Aptos, wiem, ze lekarze doceniajg fakt, iz
kazdy czy to chirurg plastyczny, czy lekarz dermatolog
znajdzie dla siebie w ofercie Aptosa unikalne techniki
zabiegowe, ktére przypadna mu do gustu i idealnie
pasuja do menu zabiegowego gabinetu.
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To jest opatentowana przeze mnie metoda,
ktora w wielu przypadkach pozwala unikngé
rozlegtej inferwenciji chirurgicznej.

Lastepuje tez implanty?

To jest uniesienie, nie powiekszenie piersi.
Uniesienie oczywiscie powoduje, ze dekolt
wyglgda tadniej, ale wielko$¢ piersi sie nie
zmienia. Zresztq, nie kazda pacjentka kwalifiku-
je sie do takiego zabiegu. Przy duzych, ciezkich
piersiach odczuwalny bytby dyskomfort. Przy
zbyt matych, czy niesymetrycznych, mozna
ten zabieg tqczy¢ zinnymi, np. wszczepieniem
implantéw. Przy dobrej kwadlifikacji do zabiegu
uzyskujemy taki efekt, ze pacjentka praktycz-
nie moze chodzi¢ bez biustonosza. Kilkuletnie
dos$wiadczenia sq bardzo obiecujgce. Mamy
pacjentki, ktére po zabiegu zaszty w cigze, kar-
mity, potem piersi wracaty do poprzedniego
rozmiaru i wszystko nadal wyglgda dobrze.

Skad czerpie pan pomysty do tworzenia takich
rewolucyjnych metod?

Ciggle wiele operuje, jezdze po Swiecie,
rozmawiam z kolegami-lekarzamii pacjen-
fami. A przeciez kazdy pacjent to inny przy-
padek, inny problem. Praca z nim daje nam
kolejne doSwiadczenie i inspiruje do poszu-
kiwania nowych produktow i technik.

Podczas naszego pierwszego spotkania méwit
pan, ze nie moze zy¢ bez pracy. Ze jeszcze
ma wiele do zrobienia. Nadal tak jest?

(Smiech) Niestety tak! Co prawda przez te
minione lata synowie zdobyli sporo doswiad-
czenia i pewnie w wielu dziedzinach sqg lepsi
ode mnie, ale jak pan widzi ciggle cos mnie
gna po Swiecie.

A nadal znajdujecie czas, by spotykaé sie
w swojej rodzinnej wiosce w gérach i wspdlnie
robié wino?

Oczywisciel Caty klan Sulamanidze przy-
jezdza jesienig do Simoneti. Méwitem panu,
ze w naszej fradycji najwazniejsze jest poczu-
cie wspodlnoty, zespdt. Moze dlatego mysli-
my o wspdtpracujgeych z nami lekarzach,
bez wzgledu na to gdzie zyjq, jak o rodzinie.
A majqc tak wspaniatg rodzine mozemy by¢
spokojni o przysztose. ]

PODSKORNY BIUSTONOSYZ

Metoda trwalego uniesienia piersi za pomoca nici polipropylenowej,
wg patentu Dr Marlena Sulamanidze (Aptos)

i P dstycznej 1)
Dr Tadems2 Witwicki

/4

W chwile po udanym zabiegu uniesienia i korekty piersi.
od lewej: dr Andrzej Kwiatkowski (anestezjolog), Renata Frgczyk (Aesthetic
Concept), dr Marlen Sulamanidze (Aptos), dr Tadeusz Witwicki (Klinika Witwicki)
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~Aptos — nici do zadan specjalnych. Kompleksowa korekta
trudnych okolic twarzy i ciata” - to tytut juz czwartej edycji
Konferencji Aptos, ktéra odbyta sie w klinice Profemed w War-
szawie i zgromadzita chirurgdw plastykdw, dermatologéw oraz
lekarzy zajmujgcych sie medycyng estetyczng.

Wydarzenie zorganizowata firma Aesthetic Concept - polski
dystrybutor produktow Aptos — realizujgc tym samym plan
pogtebionego szkolenia dla lekarzy w zakresie technik liftingu
i biorewitalizacji obszaréw twarzy i ciata za pomocg nici. W trak-
cie konferencji zaprezentowane zostaty mozliwosci zabiegowe
nici Aptos na podstawie czteroletniego doswiadczenia dr Bo-
zeny Jendrysik — chirurga Il stopnia, certyfikowanego lekarza
medycyny estetycznej i Miedzynarodowego Trenera Technik
Aptos, specjalizujgcejsie w zabiegach medycyny estetyczne;,
szczegodlnie w technikach z ni¢mi Aptos, lipofilingu metodq
Puregraft i liposukcii.

Poza markg Aptos lekarze chetnie korzystaliz mozliwosci za-
poznania sie z urzgdzeniem 3D LifeViz Mini, ktérym wykonano
zdjecia wszystkim pacjentom. System 3D LifeViz Mini jest mobil-
nym systemem o wysokiej wydajnosci, ktéry doskonale wspiera
codziennq prace lekarza, m.in. pozwala stworzy¢ realistyczng
rekonstrukcje obrazu w fréjwymiarze oraz wizualizowaé efekty
planowanego zabiegu.

Spotkanie prowadzita Renata Frgczyk — Dyrektor Aesthetic
Concept.
www.aestheticconcept.com.pl
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